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 ساعت چند تا دقيقه چند از تواند مي كه كودك در آلودگي

 استفراغ ، شود انجام اسكن تي سي باید صورت این در.  باشد

 اهميت بسيار كه ضربه از بعد تشنج ، ضربه از پس مكرر هاي

 تشنج البته.  بيفتد اتفاق هم بعد روز چند تا است ممكن و دارد

 ازضربه ساعت 24 تا 42 از بعد اگر اما نيست بدي علامت هميشه

 شكستگي علایم   موارد در.  دارد بدتري آگهي پش ، دهد رخ

 سال 4 زیر سن و متر 3 از بيش ارتفاع از سقوط ، جمجمه قاعده

( .  بدن نيمه فلج مثل) طرفه یک شكل به اي نشانه هرگونه بروز

 شود خوني عروق پارگي باعث تواند مي ، باشد شدید ضربه اگر

 .  است لازم حتماً تصویربرداري بنابراین
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 خورده جدي صدمه كودك كه نيست این معني به لزوماً اما ،

 داخل را یخ تكه یک ، سر ورم رفتن بين از كمک براي.  است

 51 مدت به را آن و بگذارید نازك حوله در و بپيچيد اي پارچه

 . دارید نگه متورم محل روي دقيقه 42 تا

 دارد وجود  آسيب احتمال سني چه در

 هستند شایع كمتر ، كودكان در سر به جدي و شدید هاي صدمه

 ، او كمتر تحرك به باتوجه ، باشد تر پایين كودك سن هرچه و

 این در.  بود خواهد كمتر سر شدید و اتفاقي هاي آسيب احتمال

 یا آزاري كودك موارد در بيشتر سر جدي هاي آسيب سنين

 شدید هاي آسيب در حتي.  دهد مي رخ رانندگي سوانح

 چند هر)  است بزرگسالان از بهتر كودكان آگهي پيش ، جمجمه

 سني گروه با مقایسه در سال یک زیر كودكان مير و مرگ ميزان

 از كمتر سنين در ملاج نشدن بسته شاید.(  است بالاتر ، سال 51

 مغز بر وارده جمجمه داخل فشار از كاستن باعث ، ماهگي 54

 .  كاهد مي سر ضربه عوارض از و شود مي

  انجام تشخيصي هاي اقدام است لازم ، بخورد ضربه سر اگر

 روي یا افتند مي خانه مبلمان روي از كه نوپایاني در مثلاً ؟ شود

 ؟ ميخورند ليز اتاق كف سنگ یا سراميک

 هر براي تصویربرداري مثل تشخيصي هاي اقدام كلي طور به

 در خطر علائم كه صورتي در فقط ، شود نمي توصيه اي ضربه

 علائم این.  است لازم ها اقدام این ، باشد شده ایجاد كودك

  خواب و هوشياري سطح كاهش گذراي دوره:  از عبارتند

 

 نشانه هم سال 4 زیر كودكان در(  ملاج)  نل فونتا شدن برجسته

 . روند مي شمار به مهمي بسيار هاي

 ضربه مورد در علایم این نكردن بروز وجود با والدین اگر

 ؟ بدهند انجام باید كاري چه ، شدند نگران

 باید ابتدا والدین ، كودك براي اي حادثه هر بروز صورت در

 و خوردن زمين مورد در اگر.  كنند حفظ را خود خونسردي

 او تا كنند مراجعه پزشک به توانند مي ، شدند نگران سر ضربه

 شک پز.  نه یا دارد نياز بيشتر ارزیابي به كودك كه كند تعيين

 كه سطحي و ارتفاع و آسيب زمان و چگونگي مورد در حتماً

 تصميم بعد و پرسد مي آنها از ، است افتاده آن روي كودك

 . ميگيرد

 مشكلي كودك شد مشخص ، پزشكي هاي اقدام از بعد اگر

 ؟ است نياز بيشتر پيگيري به ، ندارد

-3 تا باید ، علامت با چه و علامت بدون چه ، سر به اي ضربه هر

 بروز احتمال موقع آن تا زیرا ، شود پيگيري همi  بعد هفته 2

 شامه سخت به آسيب باعث كه هایي ضربه.  دارد وجود علایم

 شامه سخت زیر خونریزي بروز باعث است ممكن ، است شده

.  شود مي دار علامت ، مدتي از بعد اما ندارد علامتي كه شوند

 مورد این در پزشک و شود اسكن تي سي نباید كودك هر البته

 .  كند مي گيري تصميم

 یا تورم فقط و شدت با نه ولي خورد مي زمين كودك وقتي

 ؟ كرد باید چه آید مي وجود به سر روي برجستگي

 است شایع ، كودكان خوردن زمين از بعد سر روي برجستگي

 كنكاش مشغول و اند افتاده راه تازه كه كودكاني در مخصوصاً

  باشد ترسناك تواند مي سر ورم چه اگر.  هستند خود اطراف در

 
 

 : ميخورند زمين ها فرشته وقتي

 بسيار ، بينند مي كودكشان در اي تازه مهارت وقتي والدین

 شدن بزرگ با اینكه از غافل شوند مي زده ذوق و خوشحال

 من پسر.  شود مي بيشتر هم اطراف محيطي خطرهاي ، كودك

 تا اما. برود راه و بگيرد مبل و ميز به را دستش گرفته یاد تازه

 . افتد مي ناگهان ، شود مي بلند...

 ؟ شود مي آسيب بروز باعث كودك در سر به اي ضربه هر آیا

 جراحي مشكلات از وسيعي طيف تواند مي كودكان در سر ضربه

 همه. شدید تا گرفته خفيف مشكلات از ، كند ایجاد را پزشكي و

 كودكان دیدگي آسيب یا مرگ به منجر ، سر هاي آسيب ساله

 كودكان در سر هاي صدمه این از درصد 02 چه اگر.  شود مي

 .  هستند خفيف

 بيشتر اتفاق این و شوند مي آسيب دچار ناگهان معمولاً كودكان

 مي اند، كرده افتادن راه به شروع تازه كه نوپا كودكان براي

 شود مي كبود یا متورم فوراً سر گاهي ، افتادن صورت در.  افتد

 یا كوفتگي كه دهد مي رخ تري جدي هاي صدمه نيز گاهي و

 باعث سر ضربه اینكه اصولاً.  دارد پي در را جمجمه شكستگي

 . دارد بستگي ضربه قدرت به نه یا شود مي اسيب بروز

 ::علائم

 تعادل ، زدن حرف بریده بریده ، رفتن راه در اشكال ، گيجي

 یا كرختي ، صرع ، پرخاشگرانه رفتارهاي ، قراري بي ، ضعيف

 ، برجستگي مثل جسماني هاي نشانه و است بدن از بخشي ضعف

 اطراف در سياه یا آبي رنگ تغيير ، سر روي بریدگي و كبودي

 از مایعات خروج و گوش از خونریزي ، ها گوش پشت یا ها چشم

  ، مداوم گریه و قراري بي ، نخوردن شير ، اشتها كاهش ، گوش
 



 

 


